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Adolescéncia € uma fase evolutiva do desenvolvimento humano durante a qual se
adquire a imagem corporal definitiva. Uma parte dessas transformagbes tem base
biolégica e inicia-se na Puberdade, no qual ha o surgimento das caracteristicas sexuais
secundarias , é atingido a capacidade de reproducdo (amadurecimento gonadal)
iterminando com o completo desenvolvimento fisico e a constatagdo da parada do

crescimento .

Sem duvida o principal determinante para o inicio da puberdade é genético (idade
da menarca materna), entretanto outros fatores como estado nutricional (obesidade -
desnutricdo), regido geografica , exposi¢ao a luz (Linha do Equador), raga e doencgas

cronicas interferem na época do inicio da puberdade.

As alteragdes associadas a puberdade ocorrem em uma sequéncia ordenada em
um periodo de tempo definido. A testosterona € um potente esteroide anabdlico
responsavel pelas alteragcbes em meninos, enquanto o estrogénio aumenta a gordura
corporal total em uma distribuicdo caracteristica nas coxas, nas nadegas € no abdome em
meninas. O inicio precoce da acne pode ser a primeira indicagdo de desenvolvimento

puberal iminente.

Os sinais fisicos de puberdade na menina respeitam, na maior parte delas, uma
certa ordem de aparecimento telarca (surgimento das mamas), pubarca ou adrenalinica
(surgimento pelos pubianos, axilares, etc.), estirdo de crescimento, mudanga do padrao

corporal e, por fim, a menarca (primeira menstruacao).

Em meninas o desenvolvimento puberal final costuma levar 4,5 anos. Geralmente o
primeiro sinal de puberdade é a aceleragdo do crescimento, porém o brotamento das
mamas é a primeira alteragdo puberal reconhecida, seguido pelo surgimento do pelos

pubianos.

O desenvolvimento sexual masculino baseia-se no tamanho dos 6rgados genitais e

no desenvolvimento dos pelos pubianos.



As meninas alcangam a velocidade maxima de crescimento na puberdade antes da
menarca e os meninos cerca de dois anos mais tarde. Por fim os homens adultos s&o em
meédia 13 cm mais altos do que as mulheres , principalmente, porque sdo mais altos no

inicio do estirao de crescimento.

O desenvolvimento mamario completo costuma ocorrer em 3 a 3,5 anos mas pode
se dar em apenas dois anos ou ndo progredir além do estagio 4 até a primeira gravidez.
O tamanho da mama é um dos indicadores de maturidade mas nao o principal , sendo

mais importante o estagio de desenvolvimento da aréola e papila.

A menarca, atualmente, & observada substancialmente mais cedo que a média de
15 a 17 anos encontrada nas jovens do século passado. A melhora das condi¢des
nutricionais pode estar relacionada a este fato. A média da idade da menarca nas

adolescentes no Brasil fica em 12,2 + 1,2 anos.

Nos primeiros anos pods-menarca, os ciclos podem ser variaveis e as adolescentes
podem apresentar uma irregularidade menstrual .O tempo médio para a regularizagao
dos ciclos menstruais ndo representa consenso. Um estudo longitudinal que acompanhou
100 adolescentes por 6 anos indicou que a regularidade do ciclo menstrual era alcangada
apo6s 2 anos da menarca, enquanto outros sugerem que o padrao ovulatério € alcangado,

em média, de 5 a 7 anos de idade ginecoldgica.

Vérias condicdes patoldgicas correlacionadas com alteragdes do eixo HHO podem
estar associadas a disturbios menstruais, incluindo a hiperinsulinemia, a Sindrome dos
Ovarios Policisticos (SOP) , Sindrome Metabdlica (SM), obesidade mérbida, diabéticas
uso de agentes quimioterapicos, exposi¢cao a irradiagdo, situagbes de muito estresse e
disturbios emocionais como depresséo.

A puberdade anormal pode ser classificada em Tardia, Precoce, Assincrbénica e
Heterossexual. A puberdade tardia € diagnosticada quando n&o ha caracteres sexuais
antes dos 13 anos ,ou, quando aos 16 anos nao ocorreu a menarca ou hao tiveram a
menarca decorridos cinco anos ou mais desde inicio do desenvolvimento puberal. O
desenvolvimento puberal assincrénico € caracteristico em casos de insensibilidade aos
androgénios (isto é feminizagao testicular), geralmente associado a disturbio genético.A

puberdade precoce é quando os caracteres sexuais iniciam-se antes dos 8 anos para



meninas € 9 anos para meninos , tém base estatistica, conceituadas arbitrariamente
como mais de 2,5 desvios-padrao abaixo da média de idade populacional .Por exemplo:-
ocorréncia de telarca e adrenalinica antes dos 6 anos.O desenvolvimento puberal
heterossexual é considerado quando ocorre o padrdao desenvolvimento tipico de sexo
oposto na idade esperada. A causa mais comum é a SOP em meninas que apresentam

hirsutismo (pélos corporais semelhantes aos masculinos).

Na adolescéncia inicial as preocupacdes mais frequentes sdo o fluxo vaginal
fisiolégico, as alteragbes menstruais, as dismenorréias (célicas menstruais), as
assimetrias e as alteragcdes do volume, tanto dos pequenos labios quanto das mamas.Na
adolescéncia um pouco mais tardia devemos pensar na anticoncepg¢éo, na gestacgéo e

nas doencgas sexualmente transmissiveis (DSTSs) .

Vive o adolescente a perda de seu corpo de infancia com uma mente ainda infantil
e com um corpo que se torna adulto que ele desconhece e deseja. Mudangas
psicologicas como auto percepgao: corpo (aparéncia, peso), sentimentos (instabilidade
emocional), dificuldades com a menstruagao ( gravidez) e sexualidade e percepgao com
os outros como pais e amigos. E um periodo de intensa socializagdo. E fundamental
entender a puberdade pois sdo muitas alteragdes fisicas e psiquicas que exigem muito
do adolescente e dos que convivem diariamente com essas mudangas, acredito que
dessa forma podemos compreender melhor seu comportamento e ajuda-los sem

interferir no seu amadurecimento.
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